Yoga Day — Georg Woginger (Raktsko)

Program: ( 10.00-15.00)

1/Lady Nigumas Yoga (90 min.) — jogova zostava urcena k otvoreniu energetickych ciest a nadi
(t.zn.byt sucastou zivotného pradu. Nigumas joga, je nenaro¢na forma jégy, aj napriek tomu ma
vyrazny pozitivny vplyv na kondiciu.

2/ Yoga CHIKITSA (90 min.) — terapia jégou (Ashtanga 1.séria), lekcia bude individuélna rovnako ako
su individualne cesty ¢loveka. Cielom tejto lekcie je, aby sa prax jégy stala prijemnym prezitkom na
vSetkych drovniach- technicky danych asan, aby boli nie len bezpecné pre kazdého, ale aj aby plnili
svoj terapeuticky ciel.

Georg hovori Cesky. Lekcie budui vedené v Cestine.

3/ Ajurvédske vegetarianske obéerstvenie (od 14.00), chutné Sri lanské pochutky pre vés pripravi
Ruwan Liyanage ( Sanasuma Spa)

Miesto konania : ALEGRIA- studio tanca a pohybu, Hlavna 15, Trnava (peSia zona)
Cena:39.-€

Info o platbe:

Registrovani ste aZ po zaplateni danej sumy ,pri platbe prosim uvedte do poznamky: YOGA DAY +
vase meno

IBAN:SK 44 7500 0000 0040 1921 0647
SWIFT: CEKOSKBX

Storno podmienky:

Pri stornovani ucasti na jogovom podujati U¢tujeme storno poplatok. Storno podmienky a poplatky:
Pri nahlaseni ndhradnika storno poplatky neuctujeme.

Pri stornovani Ucasti na podujati (vratenie platby) vam budeme uctovat nasledovne:

-10% manipulacny poplatok pri odhldseni sa z podujatia viac ako 15 dni

-50% z ceny pri odhldseni sa z podujatia od 5 do 15 dni pred zaciatkom podujatia

-70% z ceny pri odhldseni sa z podujatia 4 dni a menej pred zaciatkom podujatia

-100% z ceny pri odhldseni sa v den zaciatku podujatia alebo aZ po zacati podujatia

Kontakt: Ing. Renata Hlavnov3, +421 905 339 612

r.hlavnova@gmail.com



