11.00 - 13.00 (120min.) YIN YOGA- J.VoZenilkova(CZ)

13.15 — 14.30 (75 min.) TANTRA VYNIASA YOGA — Z.Klingrova (CZ)

14.30 - 15.30 Ajurvédske obcerstvenie

15.45 — 17.00 (75 min) JOGA- Harmonizécia a prebudenie Zivotnej sily — Z.Klingrova (CZ)

17.15 — 18.30 (75 min) POWERYOGA FLOW — M.Hluchové (SK)

Sala 2:

11.00 - 13.00 (120 min.) HATHA YOGA - Yvona Vera Ragasova (SK)

13.15 - 14.30 (75 min.) Prednaska“ Posvatna sila zeny“ —M.Pobjecka (SK)

14.30 — 15.30 Ajurvédske obcerstvenie

15.45 - 17.00 (75 min.) Astroldgia v Zivote Zeny (prednaska + relaxacia ) — J.VoZenilkova (CZ)

17.30 — 18.00 (30 min.) MEDITACIA- harmonizécia ¢akier — R.Hlavnova (SK)

Zmena programu vyhradena

Ajurvédske masaze :

Objednavky a platba na mieste
1/ masaz hlavy a sije (20min) : 10.-€
2/ masaz ruk a chodidiel (20 min.) : 10.-€

Terapeut: Ruwan Liyanage (Sri Lanka)



Platobné podmienky:

Cena: 45.-€ ( v cene pitny rezim, ajurvédske obcerstvenie)

Cena na mieste : 55.-€ (bez ajurvédskeho obcerstvenia)

Registrovand ste az po uhradeni sumy na ucet :

IBAN: SK 44 7500 0000 0040 1921 0647 (CSOB), pri platbe uviest vase meno !

SWIFT:CEKOSKBX

Info:

r.hlavhova@gmail.com

TEL: +421 905 339 612


mailto:r.hlavnova@gmail.com

