
S Á L A  1

S Á L A  2

S Á L A  3

10:30 - 12:00 / Z. Klingrová (Jesenná Tantra Hatha jóga) 
12:10 - 13:40 / J. Voženílková (Fascia Yoga - Pružné telo) 
13:45 - 14:40 / Ajurvédske občerstvenie  
14:40 - 15:55 / P. Pikkelová (Vinyasa Yoga - Fly & Twist) 
16:05 - 17:15 / V. Havlová (Jóga s tenisovou loptičkou)        
                               

10:30 - 12:00 / V. Havlová (Jóga s jógovým pásom) 
12:10 - 13:40 / P. Pikkelová (Jivamukti - Spiritual Warror) 
13:45 - 14:40 / Ajurvédske občerstvenie 
14:40 - 15:55 / Z. Klingrová (Hatha jóga - Harmoniz.emócií) 
16:05 - 17:15 / Z. Klingrová - prednáška 

(Rozprávania nielen o jogínskych očistách)

10:30 - 12:30 / M. Bartošová (Hormonálna jóga)             
12:40 - 13:40 / Z. Sabinová, A. Šéry Durbáková - prednáška 
                      
13:45 - 14:40 / Ajurvédske občerstvenie  
14:40 - 15:55 / J. Voženílková (YIN Therapy Yoga)               
  

(Jóga & Oleje - Využitie olejov v jógovej praxi)


