VIKENDOWY FiT POBYT
'I'IIE“m“s“ TEPLICE —hotel FLGR} *+

Pozyvame Vas na vikendovy FIT pobyt v hoteli Flora*** s kvalitnym cvi¢enim pod vedenim
skusenej lektorky. Hotel pontka prijemné ubytovanie a kvalitni wellness zonu, ktora je
idealnym miestom na oddych a relax.

Termin: 14.10 — 16.10./2016

Ubytovanie: 2-postelové izby, rekonstruované, moderne
zariadené, radio, TV, satelitné programy, kapaci plast’ na
izbe

Stravovanie: plna penzia, rarnajky — formou bufetovych
stolov, obedy, vecere - vyber z 3 jedal

Cena zahrnia: ubytovanie (piatok - nedel’a), plna penzia,
Ix raSelinovy zébal, 1x klasickd maséaz, vol'ny vstup do
wellness zony (bazény, saunovy svet), 5 cvi¢ebnych lekcii s kvalifikovanym lektorom
‘Renata Hlavnova, odborna prednaska: E.Jandova

Cena : 144,- € / osoba do 03/10/2016
169,- € / osoba do 10/10/2016

Doprava: vlastna

Program pobytu:

PIATOK

14:00 - 16:00  Prichod

16:30-17:30 JOGALATES + RELAXACIA (kombinované cvigenie Pilates+J6ga)
18:00-19:00  Vecera

20:00 Vol'ny program

Pocas popoludnia moznost vyuzitia procedur ( masaze, sauna, bazen,...)

SOBOTA
07.30-8.20 POWERYOGA + MEDITACIA( aj pre za&iato&nikov)
08:00-9.00  Rariajky

10:00 - 12:00  Prednaska:* Ako si zachovat’ zdravie a energiu v obdobi jesene, prevencia
ochoreni dychacieho aparatu s posilnenim imunity* (E.Jandova)

12:00 - 13:00 Obed

13:00 Siesta, prechadzky, wellnes procedury,...©



18:00 Vecera

16:30-17:40 SLOWTONING ( pomala forma posiliiovania s overballmix:r MEDITACIA
20:00 Volny program

Pocas celého dina moznost vyuzitia procedir ( masdze, sauna, baz¢

NEDELA
07:15.-.08.00 HATHA JOGA ( dychové cvigenie + uvoltiujice asany pmiiEG
08:00 - 09.00 Ranajky '
10:00-11:00 SLOWTONING ( pomala forma posilitovania s overballmi) + MEDITACIA

12:00 Obed
13:00 Zaver pobytu
Zmena programu vyhradena

Popoludni moznost vyuzitia wellness zony.

Pocas celého pobytu moZete vyuzivat’:

1) Ix klasicka masaz, Ix raSelinovy zabal,
volny vstup do wellness zony: bazénovy
komplex, saunovy svet

2) Cvicenie _Ing. Rendta Hlavnovd -
instruktorka Aerobiku, lektorka
Poweryogy a Body&Mind foriem,
vyzivovy poradca, osobna trénerka

3) odborné prednasky: Elenka Jandova —
makrobioticka vyzZiva ,numerologické poradenstvo, masdze

Podmienky platby: na vikendovy pobyt ste zaregistrovana/-y az po zaplateni danej sumy,
najneskor d010.10.2016, pocet miest je obmedzeny, tak nevahajte sa prihlasit’ ¢o najskér ©
Platby:IBAN:SK44 7500 0000 0040 1921 0647 (CSOB ), variab. symbol: 14102016, do
poznamky uviest’ Vase meno !

Organizdtor pobytu: FITNESSBALANCE, s.r.o.
Informadcie: Ing. Rendta Hlavnova

mob. :+421 905 339 612

e-mail: r.hlavnova@gmail.com

V pripade otazok ma nevahajte kontaktovat’.

Tesime sa na spolo¢ne straveny vikend ©.


mailto:r.hlavnova@gmail.com

